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Расписание утренней зарядки на 2025-2026 учебный год
Физкультурный зал (Ежедневно)
	
	Группа № 7
(4-5 лет)
Средняя группа
	Группа № 8
(4-5 лет)
Средняя группа
	Группа № 10
(4-5 лет)
Средняя группа
	Группа № 9
(5-6 лет)
Старшая группа
	Группа № 6
 (6-7 лет)
Подготовительная группа

	Сентябрь 
	7:50
	8:15
	8:00

	Октябрь
	8:00
	7:50
	8:15

	Ноябрь
	8:15
	8:00
	7:50

	Декабрь
	7:50
	8:15
	8:00

	Январь
	8:00
	7:50
	8:15

	Февраль
	8:15
	8:00
	7:50

	Март
	7:50
	8:15
	8:00

	Апрель
	8:00
	7:50
	8:15

	Май
	8:15
	8:00
	7:50



Музыкальный зал (Ежедневно) 
	
	Группа № 4
(3-4 лет)
Вторая младшая группа
	Группа № 11
(3-4 лет)
Вторая младшая группа

	Сентябрь 
	8:00
	8:10

	Октябрь
	8:10
	8:00

	Ноябрь
	8:00
	8:10

	Декабрь
	8:10
	8:00

	Январь
	8:00
	8:10

	Февраль
	8:10
	8:00

	Март
	8:00
	8:10

	Апрель
	8:10
	8:00

	Май
	8:00
	8:10



