
Традиция семейного чтения 

«Читать — это еще ничего не 

значит, что читать и как понимать 

читаемое — вот в чем главное дело» 
К. Д. Ушинский. 

 

 

«Не так важно научить детей 

читать, намного важнее научить 

детей обдумывать то, что они 
читают!» Джордж Карлин. 

Традиции семейного чтения – важный аспект воспитания. Много столетий книга 

была досугом, который развивал и воспитывал ребёнка. Однако сегодня телевизор 

и компьютер отодвинули чтение даже не на второй план, а гораздо дальше. 

Но, что может быть прекраснее, чем собраться всей семьей для вечернего чтения! 

Мама и папа по очереди читают вслух, дети слушают чудесные истории, а заодно 

запоминают уют и тепло родительского дома, ощущают свет родительской 

любви. Через много-много лет эти семейные вечера за чтением будут для них 

самым счастливым воспоминанием о детстве, тем неуловим мгновением, 

которое хочется вернуть. Став родителями, они продолжат читать уже своим 

детям, чтобы вновь вспомнить детские годы и почувствовать связь с родительским 

домом. 

Счастливы те семьи, в которых существует традиция вечернего чтения! Но если в 

вашей семье такой традиции нет – не огорчайтесь: ведь вы сами можете стать ее 

основателем! Для этого нужно всего лишь выбрать интересную книгу для чтения и 

собрать вокруг себя членов своей семьи. Главное – книга должна быть интересна 

всем собравшимся независимо от возраста и рода занятий, и нужно не забывать 

читать регулярно (если откладывать с дня на день, то никакая традиция не 

приживется!). Следить за графиком чтения посильно вам самим, а вот выбрать 

интересную книгу для семейного чтения мы вам поможем.  

С 2 до 5 лет. Малышам нравятся ритмические произведения — стихотворения, 

песни, частушки, потешки, считалки. Много детских произведений, в том числе и 

фольклорных, — динамичны и выразительны, поэтому так легко их воспринимают 

и усваивают дошкольники. 

С 6 до 8 лет. В этом периоде у малышей появляется и закрепляется навык чтения. 

Детям в этом возрасте нравятся более объёмные произведения со сложным 

сюжетом и большим количеством героев, чтобы читать их и ждать продолжения. 



Книги для детей от 1 до 3 лет 

1. С.Я. Маршак «Стихи и сказки для самых маленьких», «Теремок», «Багаж» 

2. А.Л. Барто «Игрушки» 

3. Е.Г. Карганова «И громко, и на ушко» 

4. Д.Дональдсон «Хочу к маме» 

5. Книга-мечта о том самом зайке для тех, кому от 1 до 3 

6. Эрик Карл «Очень голодная гусеница» 

7. Книги с клапанами очень интересны детям этого возраста, например, «Муми-тролли. Веселые 

прятки» , «Кто бывает высоким?» , «Где живет птичка?», «Тук-тук! Кто там?» 

8. В.В. Бианки «Лис и мышонок» 

9. Заюшкина избушка 

10. Гуси-лебеди 

11. Волк и семеро козлят 

12. Петушок и бобовое зернышко 

13. Маша и медведь 

14. Красная шапочка 

15. Три поросенка 

16. Три медведя 

17. Курочка Ряба 

18. Колобок 

19. К.И. Чуковский «Муха-цокотуха» 

20. С.В. Михалков «Трезор» 

21. В.Г. Сутеев — «Раз, два — дружно!», “Елка», «Про бегемота, который боялся прививок», 

«Мешок яблок» 

22. Ф.С. Хитрук «Топтыжка» 

23. Т.В. Бокова – «Жираф и удав», «Чудеса под новый год», «Зайка-растеряйка», «Мышкины 

мечты», «Дождик-дождичай» 

24. П.А. Синявский «Наша Хрюняша» 

25. А.Усачев «Хвосты» 

26. «Маша и Медведь» 

27. «Баба-Яга» 

28. «Терешечка» 

29. В. Борисов «Самая лучшая мама» 

30. И. Новикова «Ежик-ежка и угу» 

31. «Зимняя» серия «Мороз-Красный нос» 

32. П.А. Синявский – «Зеленая аптека», «Вкусная Азбука», «Штранная иштория» 

33. Алексей Крылов – «Как лечили петуха». «Кот Василий» 

34. Серия «Для самых-самых маленьких” издательства “Карапуз»: 

а) «В гостях у зайки»; 

б) «У кого какая мама?»; 

в) «Зайка на даче»; 

г) «Кто у нас пригожий?» 

д) «Игры с мамой на каждый день» 

35. «Книга-мечта о том самом Зайке, о днях рождения, о большом и маленьком и тихих стихах»; 

36. «Великая книга о Зайке» 

37. Джулия Дональдсон «Груффало» 

38. Майкл Розен «Идем ловить медведя» 

39. Лаура Нумерофф «Если дать мышонку печенье» 

40. Книжки-пышки для мальчиков Петра Синявского: Пожарная машина, Скорая, Самосвальчик, 

Милицейская машина 

41. Е.Г. Карганова «Мамы и малыши» 

42. Едем едем на лошадке изд. Махаон 

43. «Ладушки» издательства Стрекоза 

44. Рената Муха «Ужаленный уж» 

45. «Что мы слышали в лесу» Изд. Мозаика-Синтез 



Книги для детей 4 - 5 лет 

Русские народные сказки: 

1. Сивка-бурка 

2. Царевна-лягушка 

3. Василиса Прекрасная 

4. По щучьему велению 

5. Морозко 

Некоторые сказки Ханса Кристиана Андерсена, Шарля Перро, Братьев Гримм 

1. Белоснежка и 7 гномов 

2. Гадкий утенок 

3. Дюймовочка 

4. Снежная королева 

6. Кот в сапогах 

7. Золушка 

8. Спящая красавица 

9. Сказки К.И. Чуковского: «Доктор Айболит», «Федорино горе», «Тараканище», «Бармалей», 

«Краденое солнце», «Мойдодыр» 

10. Григорий .Остер «Котенок по имени Гав», «Вредные советы», «38 попугаев», «Приключения 

Пифа» 

11. С.Г. Козлов «Ежик в тумане», «Сказки про Ежика и Медвежонка», «Львенок и Черепаха» 

12. С.Л. Прокофьева «Маша и Ойка», «Приключения желтого чемоданчика» 

13. К.Д. Ушинский. Рассказы и сказки 

14. А. Милн, Б. Заходер «Винни-Пух и все-все-все». 

15. Э.Н. Успенский «Каникулы в Простоквашино», «Крокодил Гена и его друзья» 

16. С.В. Михалков «Дядя Степа» , «Рассказ о неизвестном герое», «Песенка друзей» 

17. С.Я. Маршак «Вот какой рассеянный», «Двенадцать месяцев», «Усатый-полосатый», 

«Веселый счет до десяти», «Сказка о глупом мышонке» 

18. Астрид Линдгрен «Малыш и Карлсон, который живет на крыше», «Карлсон вернулся», 

«Карлсон опять шалит», «Принцесса, которая не хотела играть в куклы», «Крошка Нильс 

Карлсон» 

19. Сказки А.С. Пушкина 

20. Редьярд Киплинг «Маугли» 

21. А.А. Усачев «Умная собачка Соня», «Малуся и Рогопед», «Такой большой подарок!», 

«Большая книга стихов и рассказов» 

22. Джанни Родари. «Сказки по телефону», «Большая книга сказок» 

23. Гауф Вильгельм. «Маленький Мук», «Карлик Нос», «Калиф-аист» 

24. Л.Н. Толстой «Рассказы и сказки для детей» 

25.Б.С. Житков «Что я видел», «Как я ловил человечков» 

26. С.Л. Прокофьева «Клад под старым дубом», «Зеленая пилюля», «Не буду просить прощения» 

27. В.А. Осеева «Волшебное слово», «Синие листья» 

28. Свен Нурдквист «Переполох в огороде», «Именинный пирог», «Охота на лис» 

29. Э.Н. Успенский «Дядя Федор, пес и кот», «Крокодил Гена и его друзья», «Смешные рассказы 

для детей», «Разноцветная семейка» 

30. Ирина и Леонид Тюхтяевы. «Зоки и Бада» 

31. В.В. Лунин «Приключения Сдобной Лизы» 

32. Ю.М. Дружков «Приключения Карандаша и Самоделкина», «Волшебная школа Карандаша и 

Самоделкина» 

33. С.В. Сахарнов «Кто в море живет», «Морские сказки» 

34. В.В. Бианки. Повести и рассказы о природе 

35. Даниил Хармс «Все бегут, летят и скачут», «Большая книга стихов, сказок и веселых 

историй» 

36. Сказки А.С. Пушкина 



Книги для детей 6 - 8 лет 

1. Г.А. Александрова «Домовенок Кузька и волшебные вещи» (с продолжениями) 

2. Ганс Христиан Андерсен. Сказки и истории 

3. В.Г. Сутеев «Петя и Красная Шапочка» 

4. Н.Н. Носов «Незнайка и его друзья» 

5. С.Т. Аксаков «Аленький цветочек» 

6. П.П. Бажов «Малахитовая шкатулка», «Уральские сказы», «Серебряное копытце», 

«Огневушка-поскакушка», «Голубая змейка» 

7. А.М. Волков «Волшебник изумрудного города» 

8. Виталий Губарев «Трое на острове», «В тридевятом царстве», «Королевство кривых зеркал» 

9. В.Ю. Драгунский «Денискины рассказы», «20 лет под кроватью», «Похитители собак» 

10. П.П. Ершов «Конек-Горбунок» 

11. Валентин Катаев «Цветик-семицветик», «Дудочка, кувшинчик», «Волшебный рог Оберона» 

12. И.А. Крылов Басни 

13. Мамин-Сибиряк «Серая шейка», «Аленушкины сказки» 

14. М.А. Салье «Сказки 1000 и одной ночи» 

15. А.Н. Толстой «Приключения Буратино» 

16. Джеймс Барри «Питер Пэн и Венди» 

17. Лаймен Фрэнк Баум «Страна Оз» 

18. Эрнст Теодор Амадей Гофман «Щелкунчик», «Прекрасное дитя», «Апельсиновая принцесса» 

19. Астрид Линдгрен «Братья Львиное Сердце», «Карлсон», «Пэппи длинный чулок» 

20. Антуан де Сент-Экзюпери «Маленький принц» 

21. Памела Треверс «Мери Поппинс» 

22. Марк Твен «Том Сойер», «Гекльберри Финн» 

23. А.М. Волков «Урфин Джюс и его деревянные солдаты» 

24. Читаем с Мурзилкой. «Стихи. Рассказы. Сказки» 

25. Т.И. Александрова «Катя в игрушечном городе» 

26. Майкл Бонд серия книг о медвежонке Паддингтоне («Медвежонок Паддингтон один дома», 

«Медвежонок Паддингтон и рождество» и др.) 

27. Братья Гримм Сказки — «Три золотых волоска», «Беляночка и Розочка», «Госпожа 

Метелица», «Король Дроздобород» 

28. Былины («Илья Муромец и Соловей-разбойник», «Добрыня и змей» 

29. Анне-Катарина Вестли «Мама, папа, бабушка, 8 детей и грузовик», «Маленький подарок 

Антона» 

30. Н.М. Грибачев «Заяц Коська и его друзья» 

31. В.Ю. Драгунский «Тайное становится явным», «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок» 

32. Джеймс Дрисколл серия книг «Истории про город башмачков» 

33. П.П. Ершов «Конек-Горбунок» 

34. Б.С. Житков «Как я ловил человечков», «Что я видел» 

35. Михаил Зощенко цикл рассказов про Лелю и Миньку 

36. Люси Кинкейд «Лесные истории с кротёнком Вилли и его друзьями» 

37. Редьярд Киплинг «Слонёнок», «Рикки-Тикки-Тави», «Как леопард стал пятнистым», «Как 

было написано первое письмо», «Почему у носорога кожа в складках» 

38. Т.Ш. Крюкова «Дом вверх дном» 

39. Ефрем Левитан «Наше солнышко», «Звезды – солнышкины сестрички», «В семье солнышка 

танцуют все», «Луна – внучка солнышка» (серия «Астрономия для умненьких детей») 

40. Хью Лофтинг «История доктора Дулитла» 

41. А.С. Пушкин «Сказка и рыбаке и рыбке», «Сказка о Золотом петушке», «Сказка о мёртвой 

царевне и о семи богатырях», «Сказка о попе и работнике его Балде» 

42. Саша Черный «Мои собачьи мысли» 

43. А.И. Шаров «Приключения Еженьки и других нарисованных человечков» 

44. Туве Янссон «Маленькие тролли и страшное наводнение», «Комета летит!» (в другом 

переводе – «Муми-тролль и комета»), «Шляпа волшебника», «Мемуары Папы Муми-тролля», 

«Опасное лето», «Волшебная зима», «О самом последнем в мире драконе» 

45. СакариасТопелиус «Сампо-Лопаренок» 



46. Джоэль Чандлер Харрис «Сказки дядюшки Римуса» 

47. Энн Хогарт «Мафин и его веселые друзья». 

10 причин читать: 

 Если вы способны уделить детям такое внимание, они знают, что вы их 

любите. 

 Чтение для детей делает из них читателей в будущем. 

 Детские книги сегодня, так хорошо написаны, что будут интересны даже для 

взрослых. 

 Иллюстрации в книгах обогащают детей, способствуют их творческому 

развитию. Дети будут благодарны Вам за это в течении всей жизни. 

 Книги способны привить детям ценности, которые они пронесут через всю 

жизнь. 

 Книги помогут вашим детям научиться размышлять и фантазировать. 

 До тех пор, пока дети учатся читать, они будут считать Вас волшебником, 

создающим магию из слов. 

 Чтение вслух способствует развитию внимания у вашего ребенка. 

 Вы создаете удивительные воспоминания, о прекрасных семейных вечерах и 

о теплом общении с ребенком. 

 Рано или поздно, Вам обязательно скажут спасибо за умного и воспитанного 

ребенка. 

Наиболее важная причина читать вашему ребенку заключается в том,                       

чтобы провести время вместе.                                                                           
Хорошего семейного чтения! 

 


