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Цель: познакомить детей с народными играми разных народов России. 

Задачи: 

Образовательные: 
- пробудить чувства честности, упорства, взаимовыручки, интерес к играм 

народов России, организованность. 

Воспитательные: 
 - формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми; 

 - воспитывать умение слушать своего сверстника, не перебивая; 

 -  активизировать и закрепить в речи детей названия национальностей 

Развивающие: 
 - развивать мышечно-двигательной активности.  

- развивать основные физические качества: силу, ловкость, быстроту, 

выносливость, координацию движений. 

- развивать волевые качества: выдержку, настойчивость, уверенность в своих 

силах. 

Предварительная работа: 

 чтение художественной литературы (А.Свирина, М.Ляшенко “На этой 

планете можно жить”, Р.Кошурникова “Путешествие по глобусу”); 

 рассматривание глобуса, географических карт; 

 беседы о жизни народов России; 

 разучивание игр народов страны; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ход праздника: 



звучит музыка, дети подскоками заходят в зал, делают круг. Встают в 

радугу. 

 

Реб.1  

Здравствуйте, гости дорогие, 

Все нарядные такие! 

Ждем давно мы вас, уж час, 

И волнуемся за вас. 

Проходите, не стесняйтесь, 

Комфортно все располагайтесь, 

 

Реб.2 
 Фестиваль народных игр, 

Сегодня в садике пройдёт. 

Где покажут вам уменье, 

Дети самых разных лет. 

Приходите, посмотрите, 

Как мы весело живём. 

Танцы игры мы покажем, 

Песни вам свои споём. 

 

Реб.3 

На карте мира не найдешь 

Тот дом, в котором ты живешь. 

И даже улицы родной 

Ты не найдешь на карте той, 

Но мы всегда с тобой найдем 

Свою страну, наш общий дом. 

 

 

Поют русскую народную песню  « К нам гости пришли…» 

 

Садятся на стульчики  

 

Добрый день дорогие ребята  

Мы рады видеть все вас на «празднике национальных игр». 

 

— Мы живем в огромной прекрасной стране. Это наша Родина. Как и у 

человека, у страны есть имя. Как называется наша страна?  Дети хором 

(Россия) 

 

 

 

Реб.4 



Чтение стихотворения «Что мы Родиной зовём?». 

Что мы Родиной зовём? 

Дом, где мы с тобой живём. 

И берёзки, вдоль которых, 

Рядом с мамой мы идём. 

Что мы Родиной зовём? 

Поле с тонким колоском, 

Наши праздники и песни, 

Тихий вечер за окном. 

Что мы Родиной зовём? 

Всё, что в сердце бережём. 

И под небом синим, синим 

Флаг России над Кремлём! 

 

 

Ведущий: Ребята, а как называют людей, которые живут в России? Дети 

хором (Россияне),  

 

Ребята, а вы любите играть?  

 

Сейчас я загляну в наш сундучек и посмотрю какую же он приготовил нам 

игру 

Посмотрите это шапка медведя  

 

Звучит русская музыка 

 

а значит у нас Русская народная игра :   

 

«У медведя во бору» 
Оборудование: шапочка медведя. 

Одного из детей выбирают медведем. Очерчивают два круга. Один – место 

для медведя, другой – дом для остальных детей. Дети выходят из дома со 

словами: 

- У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 

А медведь не спит 

И на нас рычит. 

На последнем слове медведь с рычанием выбегает из берлоги, а дети бегут в 

дом. Пойманный игрок становится медведем. 

 

 

Какие вы молодцы , ну что продолжаем? 

И снова заглянем в наш сундучек , и это ……………… 

 

И снова русская народная игра  



Золотые ворота! 

 

Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна быстро пройти между 

ними. Дети – «ворота» говорят: 

 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда. 

Первый раз прощается, 

Второй - запрещается. 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

 

С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те, которые 

оказались пойманными, становятся дополнительными воротами. "Ворота" 

побеждают, если им удалось поймать всех игроков. 

 2-3раза 

Какие вы молодцы, как вы умеете весело играть. 

Реб.5 

В России дружной и большой национальностей не счесть: 

Калмыки с дагестанцами, карелы, чукчи есть. 

Татары и мордовцы, армяне, ингуши, 

Башкиры и буряты, коряки, чуваши. 

Реб.6 

Народностей так много, что всех не перечесть, 

Но главное в России – народ единый есть. 

Вражде и ссорам места нет, 

Кругом лишь радость и веселье. 

И жизнь в стране кипит, летит. 

Большой и пестрой каруселью. 

 

Хотите узнать, в какие игры играют люди других национальностей, 

проживающих в России? 

Ответ детей: ДА 

 

Ведущий: Тогда я вам предлагаю отправиться в путешествие, чтобы 

познакомится с играми народов необъятной России. Вы готовы? 

Ответ детей: Да 

 

Ведущий: и для этого мы снова обратимся к нашему сундучку, достать 

………. 

Ребята мы с вами прибыли в гости Белорусского народа 

 

Звучит белорусская музыка 

 

А  Белорусская народная игра это 



Грушка 

Играющие берутся за руки, образуя круг, в середине которого становится 

мальчик или девочка. Это и будет грушка. Все ходят вокруг грушки по кругу 

и поют: 

Мы посадим грушку — 

Пускай наша грушка 

Растет, растет! 

Вырастай ты, грушка, 

Вот такой вышины; 

Вырастай ты, грушка, 

Вот такой ширины: 

А мы эту грушку 

Все щипать будем. 

От нашей грушки 

Убегать будем! 

Грушка в середине круга должна изображать все то, о чем поется в песне: 

танцевать, кружиться. На слова «Вот такой вышины» дети поднимают 

руки вверх, а на слова «Вот такой ширины» разводят их в стороны. Когда 

поют: «А мы эту грушку все щипать будем», все приближаются к грушке, 

чтобы дотронуться до нее, и быстро убегают, а грушка ловит кого-нибудь. 

 

Звенит веселый хоровод, Кружит нас каруселью. Другой игры настал 

черед, И рады все веселью! 

 

Ведущий: интересно какая же игра нас ждет дальше, давайте снова 

обратимся за помощью к нашему сундучку. Посмотрите да это же цапля 

А значит мы с вами прибыли в гости к Татарскому народу 

 

Звучит татарская музыка 

Татарская игра Чакля 

Правила игры: дети выбирают водящего (цаплю). Остальные игроки 

становятся лягушками. Исходная позиция: цапля спит (игрок наклоняется 

вперед, положив руки на колени), в это время остальные двигаются, 

имитируя прыжки-движения лягушек. Неожиданно цапля просыпается и, 

крикнув, начинает ловить лягушек. Внимание: цапля может двигаться только 

большими шагами на прямых ногах, не сгибая коленей, а лягушки прыгают 

на корточках. Тот, кто из лягушек поднимается во весь рост, становится 

цаплей. 

Какие вы ловкие да смелые, молодцы 

Звенит веселый хоровод, Кружит нас каруселью. Другой игры настал 

черед, И рады все веселью! 

 

Звучит Азербайджанская  музыка 



 

Ведущий: Ребята мы с вами прибыли в гости к Азербайджанскому народу 

 

Давайте посмотрим Национальный Азербайджанский танец  

 

Какой веселый танец и игры у них веселые  

Азербайджанская игра «Вытащи платок» 

Инвентарём служат платки. Две команды выстраиваются друг против друга 

на некотором расстоянии. Между ними проводится черта. У каждого сзади за 

пояс заткнут носовой платок или косынка. По жребию одна из команд 

становится водящей. По команде судьи дети двигаются вперед (водящие 

стоят на месте), переходят черту, и тут судья кричит: «Огонь!» Игроки бегут 

обратно, а противники (водящие) стремятся их догнать, чтобы вытащить из-

за пояса платок. Затем команды меняются ролями. 

Какие все молодцы, какой веселый азербайджанский народ 

 

Звенит веселый хоровод, Кружит нас каруселью. Другой игры настал 

черед, И рады все веселью! 

 

Ведущий: Ребята, давайте снова заглянем в наш сундук, достать 

палку,смотрите и снова палка,  мы с вами очутились  в гостях у Грузинского 

народа 

 

Звучит Грузинская музыка 

 

Грузинская игра «Сахреоба» 

Это грузинская игра с прыжками, для которой потребуется несколько палок 

наподобие городошных бит (толщиной не более 5 см). Палки кладут на 

землю параллельно одна другой на расстоянии в полметра. Чем больше 

палок, тем труднее будет игра. Рядом с первой палкой и последней - по 

плоскому камню: здесь прыгуны могут отдыхать (недолго!). Начинающий 

игру должен, прыгая на одной ноге, обойти змейкой все палки. На обратном 

пути бегом 

 

Вот и закончилось наше путешествие по стране национальных игр, 

Вам понравилось? 

 

 Россией зовётся общий наш дом, 

Пусть будет уютно каждому в нём. 

Любые мы трудности вместе осилим 

И только в единстве сила России. 

 

 

Звучит музыка, исполнение песни «Родина моя» 

 

 


