
 

 



 Первая младшая группа (2) Первая младшая группа (3) Вторая младшая группа (4) Вторая младшая группа (7) 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
9.00-9.10 Мир 

природы/Окружающий мир 

 

 

9.20-9.30 Физическая культура/ 

Формирование основ здорового 

образа жизни 

 

9.00-9.10  
Музыкальное воспитание 

 

 

9.20-9.30 Мир 

природы/Окружающий мир 

 

9.00-9.15 Мир природы/ 

Окружающий мир/Социальный мир/ 

Основы безопасного поведения 

 

9.25-9.40 Музыкальное воспитание 

9.00-9.15 Физическая культура 

 

 

 

9.25-9.40 Мир природы/ 

Окружающий  мир/Социальный мир/ 

Основы безопасного поведения 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.10 Сенсорное  

развитие 

 

9.20-9.30 Социальный мир  

9.00-9.10 Физическая культура 

 

 

9.20-9.30 Сенсорное  

развитие/Математика 

 

9.00-9.15 Физическая культура 
 

 

9.25-9.40 Математика/ Сенсорное  

развитие 

 

9.00-9.15  
Музыкальное воспитание 

 

9.25-9.40 Математика/ Сенсорное  

развитие 

ср
ед

а
 

9.00-9.10 Музыкальное воспитание 

 

 

 

 

9.20-9.30 Рисование/ Лепка 

 

 

9.00-9.10 Музыкальное воспитание/ 

Театрализованная деятельность  

  

 

 

9.20-9.30 Развитие 

речи/Художественная литература   

 

9.00-9.15 Развитие речи/ 

Художественная литература/ Звуковая 

культура речи/ Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.25-9.40 Музыкальное 

воспитание/Театрализованная 

деятельность 

9.00-9.15 Физическая 

культура/Формирование основ 

здорового образа жизни 

 

 

9.25-9.40 Развитие 

речи/Художественная литература/ 

Звуковая культура речи/ Подготовка 

к обучению грамоте 

 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.10 Развитие речи  

 

 

 

9.20-9.30 Физическая культура 

 

9.00-9.10 Рисование/ Лепка/ 

Конструирование 

 

 

9.20-9.30 Физическая культура/ 

Формирование основ здорового 

образа жизни 

 

9.00-9.15 Физическая культура 

 

 

 

9.25-9.40 Рисование/ Лепка/ 

Аппликация/ 

Конструирование 

 

9.00-9.15 Музыкальное 

воспитание/Театрализованная 

деятельность  

 

9.25-9.40 Рисование/ Лепка/ 

Аппликация/ 

Конструирование 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 Музыкальное воспитание  

 

 

 

 

 

9.20-9.30 ЧФУОО: «Цвет творчества» 

9.00-9.10 ЧФУОО: «Цвет творчества»/ 

«В мире музыкальной драматургии» 

 

 

 

 

9.20-9.30 Социальный мир 

 

9.00-9.15 ЧФУОО: «Цвет творчества»/ 

«Малыши-крепыши»/ 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма/Прикладное творчество 

 

9.25-9.40 Физическая культура 

9.00-9.15 ЧФУОО: «Цвет творчества»/ 

«Малыши-крепыши»/ 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма/Прикладное творчество 

 

9.25-9.40 Физическая культура 

 

 



 Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная группа 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.20 Мир природы/Окружающий 

мир/Социальный мир/ 

Основы безопасного поведения 

 

9.30-9.50 Физическая культура 
 

 

9.00-9.25 Социальный мир/Основы безопасного 

поведения/ Формирование основ гражданственности 

и патриотизма /Конструирование  

 

9.45 - 10.10 Музыкальное воспитание  

 

  

9.00 -9.30 Социальный мир/Основы безопасного 

поведения/Формирование основ 

гражданственности и патриотизма/ 

 

9.40 - 10.10 Рисование  

 

10.30 - 11.00 Физическая культура 
 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.20 Математика/ Сенсорное развитие 

 

9.30-9.50 Музыкальное воспитание 

 

9.00-9.25 Математика/ Сенсорное развитие 

 

9.45 - 10.10 Физическая культура 
 

15.30 – 15.55  Рисование/ Лепка/Аппликация/ 

Прикладное творчество 

9.00 -9.30 Математика/ Сенсорное развитие 

 

9.40 - 10.10 ЧФУОО: «Цвет творчества»/ 

«Истории Карапушек» 

 

10.30 - 11.00 Музыкальное воспитание 

 

ср
ед

а
 

9.00-9.20 Развитие речи/Художественная 

литература/ Звуковая культура речи/ Подготовка 

к обучению грамоте 

 

9.30-9.50 Физическая культура/Формирование 

основ здорового образа жизни 
 

9.00-9.25 Подготовка к обучению грамоте/ Звуковая 

культура речи 

 

9.45 - 10.10 Музыкальное 

воспитание/Театрализованная деятельность 

 

15.30 – 15.55  ЧФУОО: «Цвет творчества»/«От звука к 

букве» 

9.00 -9.30 Развитие речи/Художественная 

литература  

 

9.40 - 10.10 Конструирование/ 

Прикладное творчество 

 

10.30 - 11.00 Физическая 

культура/Формирование основ здорового 

образа жизни 
 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.20 Рисование/Лепка/ Аппликация/ 

Конструирование 

 

9.30-9.50 Музыкальное 

воспитание/Театрализованная деятельность 

 

9.00-9.25 Развитие речи/Художественная литература 

 

9.45 - 10.10 Физическая культура 

 

15.30 – 15.55 Мир природы/ Окружающий 

мир/Экспериментирование 
 

9.00 -9.30 Подготовка к обучению грамоте/ 

Звуковая культура речи 

 

9.40 - 10.10 Подготовка к школе 

 

10.30 - 11.00 Музыкальное 

воспитание/Театрализованная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.20 ЧФУОО: «Цвет творчества»/ 

«Малыши-крепыши»/ Формирование основ 

гражданственности и патриотизма / Прикладное 

творчество 

 

9.30-9.50 Физическая культура 

9.00-9.25 Подготовка к школе  

 

9.45 - 10.10 Физическая культура (у) 

 

 

9.00 -9.30 Мир природы/Окружающий 

мир/Экспериментирование  

 

9.40 - 10.10 Лепка/Аппликация 

 

10.30 - 11.00 Физическая культура (у) 
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